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Pierwsza wizyta u ginekologa

Pierwsza wizyta ma przede wszystkim charakter edukacyjny. Ma by¢ zrédtem wiedzy. Powinna nauczy¢ pacjentke, ze
wizyty u ginekologa majq charakter profilaktyczny, zapobiegaja chorobom nowotworowym. Na wizyte mtoda pacjentka
zglasza sie bez skierowania, wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym. Regularne wizyty u ginekologa powinny by¢
wpisane na state w kalendarz kazdej kobiety.

Pierwsza wizyta
u ginekologa — jak sie
przygotowac?

Wizyta w gabinecie gine-
kologicznym wywotuje lek
u dziewczat i mtodych kobiet,
jednak nie ma czego sie bac!
Regularne wizyty u gineko-
loga pozwalajg na wczesne
wykrycie ewentualnych zmian
i chordb, a niepotrzebnego
stresu mozemy unikng¢, od-
wiedzajgc specjaliste zanim
powodem wizyty bedg pro-
blemy intymne czy cigza.
Pamietaj:
® zeby umowic sie na wizyte
u ginekologa nie potrzebu-
jesz skierowania;
® mozesz samodzielnie wy-
bra¢ lekarza; to od Ciebie
zalezy, czy bedzie to kobie-
ta, czy mezczyzna,;
® jezeli jestes niepetnoletnia,
na wizyte musisz udac sie
z opiekunem (nie musi by¢
on obecny przy badaniu,
jednak informacja o sta-
nie Twojego zdrowia zo-
stanie mu przekazana tuz
po wizycie).
Do ginekologa najlepiej wy-
bra¢ sie zaraz po zakoncze-
niu miesigczki. Wtedy obraz
USG jest bardzo czytelny,
a ewentualne zmiany najbar-
dziej widoczne.
Wizyta u ginekologa nie wy-
maga specjalnych przygo-
towan oprécz zachowania
podstawowych zasad higie-
ny. Nie jest potrzebna depila-
cja miejsc intymnych ani sto-
sowanie dezodorantéw. Jesli
chodzi o stroj, wazne, aby
byt on wygodny i aby kobieta
czuta sie w nim komfortowo.
Zamiast spodni mozna wto-
zy¢ spodnice lub sukienke,
co umozliwi jej podciggniecie
w trakcie badania. W wielu
gabinetach dostepne sg jed-
norazowe spodnice, ktére po-
zwalajg na komfortowe prze-
mieszczanie sie w gabinecie.

Podczas pierwszej
i kolejnych wizyt
lekarz pyta o:

® powod wizyty,
® dolegliwosci (jesli
wystepuja),
® date ostatniej mie-
sigczki (pierwszy dzien
krwawienia),
® czestos¢ wystepowania
miesigczki (dtugosé cyklu),
® stosowane leki (w tym an-
tykoncepcje hormonalng).
Warto zapisa¢ sobie odpo-
wiedzi, poniewaz w warun-
kach stresu fatwo zapomnieé
najprostszych, oczywistych
informacii.

Jak przebiega
wiasciwe badanie?

Badanie przez lekarza zajmu-
je kilka minut. Doswiadczony
lekarz wie, jak bardzo krepu-
jace jest dla pacjentki siedze-
nie na fotelu ginekologicznym,
dlatego przeprowadzi badanie
sprawnie i najszybciej, jak
to tylko mozliwe.

Kiedy i do jakiego
ginekologa
zaprowadzi¢ dziecko

Pierwsza wizyta u lekarza gi-
nekologa jest waznym etapem
w rozwoju dziewczynki. To po-
czatek jej drogi do samodziel-
nego dbania o swoje zdrowie
i okazja do zweryfikowania
wiedzy u profesjonalisty.
Dziewczyna powinna odby¢
swojg pierwszg rutynowg
wizyte u lekarza ginekologa
dzieciecego w wieku 11-13
lat. Jest to wiek, w ktdrym
zazwyczaj rozpoczyna sie
miesigczkowanie.

Pte¢ lekarza nie ma znacze-
nia. Ze wzgledu na komfort
dziewczynki mozna wybrac
lekarke ginekolozke dzieciecg
lub lekarza ginekologa dzie-
ciecego (mezczyzne) w towa-
rzystwie potoznej.

Na stronie www.gsl.nfz.gov.
pl znajdziesz wyszukiwarke
przychodni specjalistycznych.
Wybierz specjalizacje gineko-
logia oraz lokalizacje, ktora
odpowiada Tobie i dziecku.

Przygotuj siebie
i dziecko na pierwszg
wizyte

® Porozmawiaj z dzieckiem
0 pierwszej wizycie u gine-
kologa. Wyttumacz, jak be-
dzie ona przebiegac.

® Przetamcie wstyd i zakto-
potanie. Pierwsza wizy-
ta u ginekologa to gtéwnie
po prostu poznanie no-
wego lekarza lub lekarki
i wazna lekcja profilaktyki
zdrowotne;j.

® Pierwsza wizyta ma przede
wszystkim charakter edu-
kacyjny. Lekarka lub lekarz
porozmawia 0 miesigcz-
kowaniu i zasadach higie-
ny. Opowie, co jest norma,
a co norma nie jest.

® Kazdy gabinet ginekologicz-
ny wyposazony jest w fotel
ginekologiczny oraz profe-
sjonalny sprzet. Ma tez wy-
dzielone miejsce do przygo-
towania sie na badanie.

® Powiedz dziecku, ze be-
dzie musiato sie rozebrac¢
od pasa w dot i skorzystaé
ze spodniczki jednorazowe;.

Jakie choroby
zdiagnozujesz
u ginekologa?

Wirus brodawczaka ludzkie-
go HPV

W 99% za zachorowanie
na raka szyjki macicy odpo-
wiadajg szczepy wirusa bro-
dawczaka ludzkiego HPV.
Wirus przenoszony jest przez
kontakt skorny, w tym seksu-
alny — pochwowy, analny lub
oralny. W ciggu swojego zycia
50-80% aktywnych seksualnie
kobiet i mezczyzn byto lub be-
dzie zakazonych HPV. Potowa
zakazonych to osoby wieku
15-25 lat.

Szczepionka przeciwko HPV
Szczepionki przeciwko HPV
sg bezpieczne i dobrze to-
lerowane. Szczepi¢ warto
nie tylko dziewczeta, ale tez
chtopcow. Mezczyzni mogg
by¢ nosicielami wirusa. Naj-
lepiej zaszczepi¢ dziecko za-
nim rozpocznie zycie seksu-
alne — wtedy szczepionka jest
najskuteczniejsza.

Szczepienie przeciw HPV zo-
stato wigczone do kalendarza
szczepien jako szczepienie za-
lecane, a szczepionka objeta
jest refundacja.

Rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy to je-
den z czestszych nowotwo-
réw wystepujgcych u kobiet.
Na wczesnym etapie jest wy-
leczalny w ponad 99% przy-
padkow. Niewykryty i nieleczo-
ny moze prowadzi¢ do $mierci.
Wyleczalnos$¢ zalezy przede
wszystkim od stopnia za-
awansowania raka szyjki ma-
cicy w chwili rozpoznania. Nie-
prawidtowosci w komaérkach
szyjki macicy mozna wykry¢
na bardzo wczesnym etapie
i nie dopusci¢ do rozwoju no-
wotworu! Dlatego tak wazna
jest cytologia.

Cytologia nie boli, ratuje
zycie

Badanie cytologiczne wyko-
nasz podczas wizyty u swoje-
go ginekologa. Polega na po-
braniu materiatu z szyjki macicy
za pomocg matej szczoteczki.
Nastepnie bada sie mikrosko-
powo pobrane komaérki nabton-
ka. Dzieki temu mozna zdia-
gnozowac¢ nawet niewielkie
nieprawidtowosci. Wczesne
zmiany, wykryte w komarkach
szyjki macicy, mozna catkowi-
cie wyleczy¢. Kazda kobieta
po 25 r.z. powinna regularnie
wykonywac profilaktyczne ba-
dania cytologiczne.

Po wiecej interesujacych tre-
$ci z zakresu profilaktyki war-
to zajrze¢ na strone www.
nfz-katowice.pl — w zaktadce
sInformacje” co tydzien za-
mieszczamy materiaty edu-
kacyjne, ktore w przystepny
spos6b omawiajg najpopular-
niejsze schorzenia i problemy
zdrowotne.
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