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Badania, ktore mogg uratowac zycie:
mammografiaicytologia na NFZ

Rak piersiirak szyjki macicy to dwa nowotwory, ktore wcigz zbieraja w Polsce Smiertelne zniwo. Co roku tysigce kobiet stysza diagnoze, ktdra
mogtaby brzmiec inaczej, gdyby wczesniej zdecydowaly sie na proste, bezptatne badania. Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje dwa pro-
gramy profilaktyczne - Profilaktyke Raka Piersi i Profilaktyke Raka Szyjki Macicy - ktére dajg szanse na wczesne wykrycie zmian i skutecz-
ne leczenie. Mammografia i cytologia to nie tylko badania - to narzedzia, ktore moga uratowac zycie. Dlaczego warto z nich skorzystac i jak
to zrobi¢? Odpowiedz jest prostsza, niz myslisz.

Mammografia:
wczesne wykrycie
raka piersi

Rak piersi jest jednym z naj-
czestszych nowotworow zto-
sliwych wsrod Polek. Rocznie
diagnozuje sie go u okoto 20
tysiecy kobiet, a wiele z nich
trafia do lekarza zbyt pdzno.
Poczatkowo nie daje zadnych
objawéw - guzek czy zmiana
W piersi czesto pozostajg nie-
zauwazone przez dtugi czas.
Wtasnie dlatego regularne
badania s tak wazne. Pro-
gram Profilaktyki Raka Piersi,
finansowany przez NFZ, skie-
rowany jest do kobiet w wieku
od 45 do 74 lat.

Jak wyglada mammografia?
To szybkie i bezpieczne bada-
nie rentgenowskie, ktdére po-
zwala wykry¢ nawet najmniej-
sze zmiany w tkance piersi
- takie, ktorych nie wyczujesz
palcami podczas samobada-
nia. Kobieta staje przed apa-
ratem, a technik ustawia jej
piers na specjalnej ptycie. Na-
stepnie urzadzenie delikatnie
ja uciska, by wykona¢ zdje-
cie - trwa to zaledwie kilka
sekund. Cata procedura trwa
kilka minut i cho¢ moze by¢
chwilowo niekomfortowa, nie
jest bolesna. Jesli wynik jest
prawidtowy, na kolejne bada-
nie wracasz za dwa lata. Jesli
cos budzi watpliwosci, lekarz
kieruje na dalsza diagnostyke.

Co wazne, do programu nie
potrzebujesz skierowania.
Wystarczy, ze jestes w od-
powiednim wieku i w ciggu
ostatnich dwdch lat nie wy-
konywatas mammografii. Mo-

zesz zgtosi¢ sie do poradni
stacjonarnej lub skorzystac
z mammobusu, ktéry dociera
nawet do mniejszych miej-
scowosci. Sprawdz na stronie
www.nfz-katowice.pl, gdzie
znajduje sie najblizsza pla-
cowka, i zadzwon, by umowic
sie na wizyte.

Cytologia: tarcza
przeciw rakowi szyjki
macicy

Rak szyjki macicy to kolej-
ny grozny przeciwnik, kto-
ry atakuje kobiety w Polsce
- co roku diagnozuje sie go
u ok. 2,5 tys. Polek, a blisko
potowa z nich umiera, bo zgta-
sza sie za pozno. Tymczasem
na wczesnym etapie jest wy-
leczalny w ponad 99% przy-
padkow. Klucz? Regularna cy-
tologia, ktorg oferuje Program
Profilaktyki Raka Szyjki Maci-
cy. Ten program skierowany
jest do kobiet w wieku od 25
do 64 lat, ktdére w ciggu ostat-
nich trzech lat nie wykonywa-
ty tego badania.

Cytologia to proste, bezbo-
lesne badanie, ktére wyko-
nuje ginekolog lub potozna.
Podczas wizyty do pochwy
wprowadza sie  wziernik,
a nastepnie specjalng szczo-
teczkag pobiera sie wymaz
z szyjki macicy. Materiat trafia
na szkietko i do laboratorium,
gdzie oceniany jest pod mi-
kroskopem. Catosc¢ trwa kilka
minut i nie wymaga zadnego
przygotowania poza unika-
niem lekéw dopochwowych
przez kilka dni przed bada-
niem oraz wybraniem terminu
miedzy 4. dniem po miesigcz-

ce a 4. dniem przed kolejna.
Jesli wynik jest prawidtowy,
kolejne badanie za trzy lata.
Jesli co$ niepokoi, zostaniesz
skierowana na dalsze badania,
np. kolposkopie, a w razie po-
trzeby - na leczenie.

Podobnie jak w przypadku
mammografii, do programu
nie trzeba skierowania. Wy-
starczy zgtosic sie do poradni
ginekologicznej lub potoznej
POZ, ktora ma umowe z NFZ.
Liste placowek znajdziesz
w wyszukiwarce ,Gdzie sie le-
czy¢" - https://gsl.nfz.gov.pl/
GSL/GSL/ProgramyProfilak-
tyczne - wybierz swojg miej-
scowos¢, zadzwon i umow
sie. To chwila, ktora moze
zmieni¢ wszystko.

Dlaczego warto?

Oba programy maja jeden
cel: wykry¢ chorobe, zanim
da o sobie zna¢. Rak piersi
i rak szyjki macicy rozwijajq
sie podstepnie, ale wczesnie
zauwazone s3 w petni ule-
czalne. Mammografia potrafi
wychwyci¢ zmiany wielkosci
ziarenka piasku, a cytologia
- stany przedrakowe, kto-
re mozna zatrzymac, zanim
przeksztatca sie w nowotwor.
W obu przypadkach nie mu-
sisz by¢ chora, by sie zbadac¢
- programy s3 dla zdrowych
kobiet, ktore chcg mie¢ pew-
nos¢, ze takie pozostana.

NFZ finansuje te badania
w catosci, wiec nie ponosisz
zadnych kosztow. Nie musisz
tez martwic sie o formalnosci
- brak skierowania to ukton
w strone kazdej z nas, by
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utatwi¢ dostep do profilakty-
ki. Wystarczy dowod osobi-
sty i chec¢ zadbania o siebie.
Wiek 45-74 lat dla mammo-
grafii i 25-64 lat dla cytologii
to ramy, ktore obejmuja mi-
liony Polek - by¢ moze takze
Ciebie.

Profilaktyka
w praktyce: jak sie
zapisac?

Zacznij od sprawdzenia, czy
kwalifikujesz sie do progra-
mu. Jesli tak, skorzystaj z wy-
szukiwarki ,Gdzie sie leczyc¢”
na stronie www.nfz-katowice.
pl, w zaktadce ., Programy pro-
filaktyczne” wybierz odpo-

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wiedni program - Profilaktyka
Raka Piersi lub Profilaktyka
Raka Szyjki Macicy - i znajdz
placowke w swojej okolicy.
Mozesz tez zadzwonic na bez-
ptatna infolinie NFZ (800 190
590) i zapytac o szczegoty.
W  przypadku mammografii
masz wybor: poradnia stacjo-
narna lub mammobus, ktéry
czesto pojawia sie w mniej-
szych miejscowosciach. Cyto-
logie zrobisz u ginekologa lub
potoznej - wystarczy umowic
sie na wizyte.

Nie odktadaj zdrowia
na pozniej

Profilaktyka to proste narze-

dzie, ktore mamy na wycia-
gniecie reki. Wystarczy kilka
minut raz na kilka lat, jeden
telefon i wizyta w przychodni,
by zyskac¢ spokoj i pewnosc,
ze robimy cos dobrego dla
swojego zdrowia.

Nie zwlekaj z badaniem.
Mammografia i cytologia
to fatwy sposob, by upewnic
sie, ze wszystko jest w po-
rzadku. To drobny krok, kto-
ry moze przynies¢ ogromne
korzysci - zdrowie i komfort
na lata. Zrob to dla siebie
i swoich bliskich - uméw sie
juz dzisiciesz sie zyciem z po-
czuciem, ze masz je w swoich
rekach!
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